
TRƯỜNG TIỂU HỌC TƯƠNG BÌNH HIỆP

HAI BA TƯ NĂM SÁU

18/12 19/12 20/12 21/12 22/12

Món mặn
Cá ba sa phi lê 

chiên xù

Thịt kho củ 

cải
Gà kho thơm

Trứng thịt 

chiên hành tây

Caá viên ba sa 

sốt cà chua

Món canh
Canh bí đỏ  

nấu tôm, thịt

Canh bí xanh, 

bắp mỹ 

nấutôm, thịt

Canh su su, 

rau dềnnấu 

tôm, thịt

Canh đu đủ, 

bắp mỹ nấu 

tôm, thịt

Canh khoai 

mỡ, khoai lang 

nấu tôm, thịt

Món xào
Cải thảo trắng 

xào thịt

Dưa leo xào 

thịt

Củ cải trắng 

xào thịt

Bí xanh xào 

thịt

Su hào xào 

thịt

Tráng miệng Bánh xốp Dưa hấu Bánh Flan Ổi nữ hoàng Yaour dâu

Xế
Sữa chua lên 

men YAKUN
Đậu hủ tươi Sữa trái cây

Bánh Đô rê 

mon
Sữa Milo
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Thứ Ngày
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