
TRƯỜNG TIỂU HỌC TƯƠNG BÌNH HIỆP

THỰC ĐƠN TUẦN 13

(từ 27/11/2023 đến 01/12/2023)

HAI BA TƯ NĂM SÁU

27/11 28/11 29/11 30/11 01/12

Món mặn

Thịt gà, đậu 

hủ kho nấm 

rơm

Thịt kho trứng Cá đập
Cơm chiên 

dương châu

Trứng, thịt 

chiên hành tây

Món canh
Canh chua 

thơm nấu gà

Canh bầu, rau 

dền nấu tôm, 

thịt

Canh rau 

muống nấu 

tôm, thịt

Canh bắp cải 

nấu tôm, thịt

Canh cải bẹ 

xanh, khoai 

tây nấu tôm, 

thịt

Món xào
Su su xào thịt 

gà

Dưa leo xào 

thịt
Bầu xào thịt

Giá, cà rốt xào 

thịt

Tráng miệng Dưa hấu Bánh Tipo Dưa hấu Yaour dẻo Sữa chua ly

Xế
Bánh bao 

nhân thịt

Sữa chua uống 

cam

Sữa Vinamilk 

110 ml

Sữa trái cây 

110 ml

Bánh Đô rê 

mon

ThứN
gà

y

HIỆU TRƯỞNG NGƯỜI LẬP

Đặng Kim NgọcNguyễn Thành Trung
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