
TRƯỜNG TIỂU HỌC TƯƠNG BÌNH HIỆP

THỰC ĐƠN TUẦN 28

(từ 18/03/2024 đến 22/03/2024)

N
gà

y HAI BA TƯ NĂM SÁU

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03

Món mặn
Thịt kho củ 

cải
Cá đập Thịt gà sốt me Thịt kho trứng

Cơm chiên 

dương châu

Món canh
Canh súp nấu 

tôm, thịt

Canh rau 

mồng tơi, rau 

dền nấu tôm, 

thịt

Canh đu đủ 

nấu tôm, thịt

Canh rau dền, 

mướp hương 

nấu tôm, thịt

Canh bắp cải 

nấu tôm, thịt

Món xào
Dưa leo xào 

thịt
Bầu xào thịt

Giá, hẹ xào 

thịt

Củ cải trắng, 

cà rốt xào thịt

Tráng miệng Dưa hấu Rau câu dừa Bánh Flan Sữa chua ăn Dưa hấu

Xế

Bánh bao 

nướng nhân 

thịt

Sữa chua uống 

cam

Sữa Vinamilk 

110 ml

Bánh Đô rê 

mon

Sữa Milo

110 ml

N
gà

y

HIỆU TRƯỞNG NGƯỜI LẬP

Đặng Kim NgọcNguyễn Thành Trung
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